
ผลวเิคราะหค์ณุคา่ทางโภชนาการของสายพนัธุข์า้วลมืผวั
( ขา้วไรซเ์บอรีѷ เกดิจากการผสมระหวา่ง ขา้วเจา้หอมนลิ และ ขา้วขาวดอกมะล1ิ05)

ลาํดบั รายการสารอาหาร พนัธุข์า้ว ลมืผวั ลมืผวั หอมนลิ หน่วย

แหลง่ปลกูจงัหวดั
(เขาคอ้)
เพชรบูรณ์ แพร่

(อ.เมอืง)
พษิณุโลก

1 Omega 3 33.94       30.83       31.51 mg/100g

2 Omega 6 1,160.08   1,057.55      849.50 mg/100g

3 Omega 9 1,146.10 1,021.72 901.40 mg/100g

4 Vitamin B1 0.05         0.17         0.33 mg/100g

5 Vitamin B2 0.035       0.043       0.028 mg/100g

6 Niacin 6.48         6.07         5.78 mg/100g

7 Dietary Fiber 2.33 4.87 6.89 mg/100g

8 Vitamin E (Alpha-Tocopherol) 16.83 16.58 7.78 mg/kg

9 Vitamin E (Gamma-Tocopherol) 6.48         4.72       11.30 mg/kg

10 Vitamin E (Delta-Tocopherol) 0.39         0.34         0.75 mg/kg

11 Gamma Oryzanol 490.49 508.09 411.90 mg/kg

12 Phytate 4,801.15 6,086.04 2,861.13 mg/kg

13 Iron (Fe) 84.18       17.70       13.30 mg/kg

14 Calcium (Ca) 169.75      172.10      121.90 mg/kg

15 Zinc (Zn) 23.60       31.03       23.75 mg/kg

16 Manganese (Mn) 35.38 23.79 22.25 mg/kg

17 Protein (Dry Basis) 10.63 9.52 10.53 %

18 Anthocyanin (as cyaniding-3-glucoside) 46.56       14.35         1.44 mg/100g

19 Total Antioxidant 833.77      401.63      192.57
mg Ascorbic

acid/100g

ทีѷมา : บรษัิท หอ้งปฏบิตักิารกลาง (ประเทศไทย) จํากัด

ข้อมูลเพิÉมเติม*** Phytate ก็คือ Phytic acid (IP6) ไดร้ับการยอมรับ American cancer society เป็นสารต่อตา้นมะเร็ง,

Phytic Acid จบัตวักบั Fe ไดด้,ี   IP6 เลืÉองชืÉอ เป็นสารต่อตา้นมะเร็ง มีงานวิจยัมากมาย ทีÉโดดเดน่คอืพบในรําข้าวมากทีÉสดุ


